
ABBIGLIAMENTO

 Giacca termica o guscio
 Guanti in pile
 Berretto
 Cappellino
 Fascia da collo
 Scarponcini
 Sneakers
 Ciabatte
 Pantaloni da trekking n° __
 Tuta / pantalone comodo
 Maglioncino / Felpa leggera
 Felpa pesante
 Pile leggero n° __ 
 Maglia termica
 Magliette tecniche n° __
 Calzini per scarponcini n°__
 Calzini per sneakers n°__
 Pigiama
 Intimo
 Costume
 Salvietta in microfibra
 Occhiali da sole
 ___________________
 ___________________
 ___________________

ATTREZZATURA
 Cellulare
 Macchina fotografica
 Go pro / action cam
 Tutti i carica batteria
 Scheda di memoria
 Power bank
 Treppiede
 Laptop

KIT MEDICO

 Disinfettante e garze
 Benda o fascia elastica
 Paracetamolo
 Antinfiammatorio
 Antibiotico
 Antidiarroico
 Fermenti lattici
 Crema per punture da insetto

DA NON SOTTOVALUTARE

 Mascherina per dormire
 Saccolenzuolo
 Zaino da trekking
 Sacca anti-acqua
 Phon portatile
 Thermos e borraccia
 Bastoncini da trekking
 Libro da leggere

NON POSSO DIMENTICARE
 Spazzolino e dentifricio
 Lenti a contatto e occhiali
 Deodorante
 Shampoo e balsamo
 Docciaschiuma
 Crema solare FP 30
 Crema idratante
 Pettine e spazzola
 ___________________
 ___________________
 ___________________

DOCUMENTI DI VIAGGIO
 Carta d’identità
 Passaporto
 Tessera sanitaria
 Carta d’imbarco
 Patente di guida
 Carta di credito
 Carta prepagata
 Cartina
 Guida viaggio
 Prenotazioni soggiorni ed escursioni

Per alter info: nonsoloafrica@gmail.com
Segui le nostre avventure sui social @nonsoloafricawww.nonsoloafrica.it

TRAVEL PLANNER
Check list: cosa mettere in valigia

Viaggio dal __________ al __________ 


